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Original DELI STAR Bagel aussuchen und frisch belegen lassen: Brotsalat mit BIO-Speck (gerosteter BIO-Speck, gebackene Vollkornbrot-Wiirfel, Salat, Tomate) 5,90
Natur, Sesam, Everything, Mohn, Sundried Tomato, Parmesan, Vollkorn, Onion, Roasted Chicken Salat (Salatmix, gebratene Hiihnerbrust, Kirschtomaten, Karotten) 5,50
Fitness, Jalapeno, Zimt-Rosine, Rote Beete-Schafskase (Salatmix, blanchierte Rote Beete, Schafskase, ger. Sonnenblumenkerne) 5,90
NEU vegan und laktosefrei:  Kiirbiskern, Dinkel100% und Dinkel-Cranberry Rohkost-Kombi — VEGAN  (Salatmix, fein geschnittener Rot- u. WeilRkohl, Karotten, Salatmix,
Kirschtomaten, gerdstete Sonnenblumenkerne) 5,50
incl. Dressing nach Wahl: Balsamico, Deli House, Kirbiskerndl
Mediterran  (fruchtiger Frischk@se mit Aprikosen und Rosmarin, frisch gebratene 4,20
Zucchinistreifen und Salat)
Avocado (pikant gewurzte Guacamole mit Frischkase, frische Avocado-Spalten, 5,50 Antipasti  (marinierte Antipasti mit Rucola) 3,95
Salat und Tomaten Vital (Gurkensalat in leichter Sauerrahm-Dill Marinade mit Karottenstiften) 3,45
Normandie (milder Ziegenfrischkase mit Honig und Thymian, in Krautern gebratene 4,50 Hihnchen-Curry  (Hihnchen-Curry mit Pfirsich, Ananas, frischem Rucola und Parmesan) 3,95
Zucchinistreifen und Salat) Cous-Cous  (mit Feta-Kase, Gemiise, Salat, Paprika, Gurke und frischem Rucola 3,95
Indian Summer (wirzige Curry-Creme mit gebratener Hihnerbrust, Pfirsich, Apfel, Ananas 3,90 mit Parmesanhobel)
und Karotte, Salat und Tomaten Quinoa (Quinoa mit Kichererbsen, Sojabohnen, Koriander, Paprika, Rucola und Parmesan 3,95
Catalana (Frischkase mit Paprika, Oliven und mediterranen Krautern, Salat und Tomaten) 3,90
Good Morning Bagel (Frischkase Light mit Marmelade oder 3,50
Frischkase Light mit Salat und Tomaten)
Chili con Carne (aus BIO-Hackfleisch) mit Taco Chips und Sour Cream 6,90
Toskana Eintopf (ital. Gemuseeintopf mit Zucchini, Paprika, Karotten, Tomaten, Kartoffeln) 4,90
Hummus (pikant gewlrztes Kichererbsen-Puree, frisch gebratene Zucchinistreifen, 4,20 Hausgemachter Linseneintopf mit Friihlingsgemuse und frischem Majoran 4,90
Salat und Tomaten) wahlweise mit BIO-Wiener-Wrstl 6,50
French (feiner Brie-Weichkase, Preiselbeeren, Frischkase Light und Salat) 4,90
ltalian  (Mozzarella, hausgemachtes Basilikum-Pesto mit Tomaten 4,50 Téaglich wechselnde Suppen laut Tageskarte 4,20
Salat und frischem Pfeffer) wahlweise mit Topping: BIO-Speck oder BIO-Schinken 4,90
BIO Turkey (geraucherte BIO-Putenbrust, Frischkase Light, Gurken-Senf-Relish, 5,90
Salat und Tomaten)
BIO Swiss Club (saftiger BIO-Hinterschinken, BIO-Emmentaler, Frischkase Light, wirziges 5,90
Honig-Senf-Topping, Salat und Tomaten) Bio Amaranth Musli 90z. (Bio Joghurt, Bio tropical Musli-Mischung, Bio Agaven Sirup) 2,65
Ziegenkase & Speck (optional) (milder Ziegenkase, gehackte Walnisse, Feigensenf, 6,90 Bio Musli 90z. (Bio Joghurt, Bio Nisse, getrocknete Bio Friichte, Bio Agaven Sirup) 2,95
wahlweise gebratener Speck und Salat Bio Dinkel Musli — VEGAN 90z. (Bio Dinkel Misli-Mischung, Bio Soja Milch, verfeinert
Vitello  (hauchdlinne Kalbfleisch-Scheiben, milder Meerrettich-Frischkase, 5,50 mit Bio Agaven Sirup) 2,95
frischer Rucola und Tomaten)
Andaluz (spanische Chorizo Salami, kraftiger Paprika-Oliven Frischkase, Salat und Tomaten) 4,50
Serrano (luftgetrockneter Serrano-Schinken, frischer Rucola, Frischkase Light und Tomaten) 5,50
Bircher Musli 90z. (BIO-Joghurt 1,7%, verfeinert mit Honig) 2,40
Special Bagels It. Tageskarte Bircher Musli mit frischem Obst 9oz. (BIO-Joghurt 1,7%, verfeinert mit Honig) 2,65
Milchreis mit Zimt und Apfelmus 9oz. 2,20
Kokos Milchreis - VEGAN mit Mangopliree 9oz. 2,40
Mozzarella Wrap  (Mozzarella, Tomaten, Salat, Balsamicoreduktion, Frischkase) 4,50 Milchreis mit Fruchtplree 90z.  It. Tagesangebot 2,20
Mexican Wrap  (Chili aus BIO-Hackfleisch, Cheddar Kase, Tomaten, Salat, Frischkase) 5,50 Vanille Quark mit frischen Friichten 9oz. 2,40
Asia Chicken Wrap  (gebratene Hiihnchenbrust, Asia Gemduse, Frischkdse, Salat) 4,90 Mousse au Chocolat 9oz. 2,40
Hummus Wrap — VEGAN (Hummus pikant gewlrzt, mediterranes Gemdse, Salat, Tomaten) 4,50 Limonen Panna-Cotta auf Himbeermark 9oz. 2,40
Oriental Wrap — VEGAN (Auberginen-Créme mit Sesam und Kreuzkiimmel, Tomaten, 4,50 Deli Misli — GLUTENFREI 90z. (glutenfreie Haferflocken und glutenfreie Quinoa Pops,
mediterranes Gemduse, Salat) Mandeln, laktosefreie Milch, verfeinert mit Honig) 3,50
Obstsalat mit frischem Obst der Saison 12oz. 3,50
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BIO Dinkel Kasekuchen 3,60
BIO Apfelkuchen — VEGAN (Glutenfrei) 3,60
BIO Marmorkuchen 2,60
BIO Rhabarberrahm (Glutenfrei) 3,60
BIO Dinkel Erdbeerschnitte 3,60
BIO Schoko Kugeltértchen, Schoko oder Cashew 3,60

saisonal wechselnd, It. Tagesangebot
Banane-Walnufy Kuchen mit Schokostlickchen 2,00
Karottenkuchen 2,30
Schokokuchen 2,30
Oma Kuchen von Kuchentratsch, It. Tagesangebot 3,50
Muffins 1,80
Cookies 1,60
Brownie 1,20
Chili con Carne (aus BIO-Hackfleisch) mit Sour Cream 6,90
Toskana Eintopf (ital. Gemuseeintopf mit Zucchini, Paprika, Karotten, Tomaten, Kartoffeln) 4,90
Hausgemachter Linseneintopf mit Friihlingsgemise und frischem Majoran 4,90

wahlweise mit BIO-Wiener-Wiirstl 6,50
Tomaten-Mozzarella Salat (Salatmix, Mozzarella, Kirschtomaten, getr. Tomaten, Parmesan) 4,50
Roasted Chicken Salad (Salatmix, gebr. Hiuihnerbrust, Artischocken, Kirschtomaten, Karotten) 4,50
Ziegenkase Salat (Salatmix, Ziegenkase mit Thymianhonig, Rote Beete, 4,50

Sonnenblumenkerne)

incl. Dressing nach Wahl: Balsamico, Deli House, Kurbiskerndl
Milchreis mit Zimt und Apfelmus 9oz. 2,20
Kokos Milchreis — VEGAN mit Mangopliree 9oz. 2,40
Milchreis mit Fruchtpiiree 90z. It. Tagesangebot 2,20
Vanille Quark mit frischen Friichten 9oz. 2,40
Mousse au Chocolat 9oz. 2,40
Limonen Panna-Cotta auf Himbeermark 9oz. 2,40
Deli Musli — GLUTENFREI 90z. (glutenfreie Haferflocken und glutenfreie Quinoa Pops,

Mandeln, laktosefreie Milch, verfeinert mit Honig) 3,50

Butterbrezen

Croissant natur

Plunder gemischt

Croissant mit Schinken und Kase

Mango (100% Mango-Fruchtpiiree, BIO-Joghurt 1,7%)
weitere laut Tagesangebot (100% Fruchtpuree, BIO-Joghurt 1,7%)

weitere It. Tageskarte

verschiedene Geschmacksrichtungen

Toskana Eintopf (ital. Gemuseeintopf mit Zucchini, Paprika, Karotten, Tomaten, Kartoffeln)
Hausgemachter Linseneintopf mit Friihlingsgemuse und frischem Majoran

Hummus (pikanter Hummus-Aufstrich, gebratene Zucchini, Salat und Tomaten)
-- auf Bagel Dinkel100% oder Bagel Kurbiskern --

Oriental Wrap — VEGAN (Auberginen-Créme mit Sesam und Kreuzkiimmel, Tomaten,
mediterranes Gemduse, Salat)

Hummus Wrap — VEGAN (Hummus pikant gewlrzt, mediterranes Gemiise, Salat, Tomaten)

BIO Dinkel Misli — VEGAN 90z. (Bio Dinkel Misli-Mischung, Bio Soja Milch, verfeinert

mit Bio Agaven Sirup)
Kokos Milchreis — VEGAN mit Mangopiiree 9oz.

Obstsalat mit frischem Obst der Saison 120z.
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